
Übersicht HERMES Foundation Kurse Standard Express Blended eLearning

Der Stoff 
wird 

vollständig 
während 
dem Kurs 
vermittelt, 
unterstützt 
durch viele 
Übungen.

Der Stoff 
wird 

grösstenteils 
während 
dem Kurs 
vermittelt, 
unterstützt 

durch 
Übungen.

Die 
Grundlagen 

und 
Zusammen-

hänge 
 werden 
während 
dem Kurs 
vermittelt. 

Die 
restlichen 

Kursinhalte 
werden mit 
Hilfe von 

eLearnings 
selbständig 
erarbeitet.

Der ganze 
Lerninhalt 
wird mit 
Hilfe von 

eLearnings 
selbständig 
erarbeitet.

Lerninhalte Einführung/ Methodenelemente ja ja ja ja
Initialisierung/ Projektgrundlagen ja ja ja ja
Foundation Module ja ja ja ja
Rollenmodell & Partner ja ja ja ja
Agilität ja ja ja ja
Advanced Module nein nein nein nein
Hinweise zur Anwendung relevante relevante relevante relevante
Tipps zur Prüfung/ Vorbereitung ja ja ja ja
Q&A Session (nach indiv. Prüfungsvorbereitung) optional optional optional optional

Lernmaterial Lernmittel: HERMES einfach erklärt (PDF) ja ja ja ja
3 Übersichtsposter (PDF) ja ja ja ja
Vorbereitungsaufgabe ja ja ja nein
Video Tutorials 6 6 15 15
Kursübungen (mit Musterlösungen) 7 6 4 0
Repetitionsübungen (mit Musterlösungen) 1 0 0 0
Prüfungssimulationsfragen (Theorie) (4) 150 150 150 150
Prüfungssimulationsfragen (Praxis, nur bei Advanced) - - - -
Referenzhandbuch (PDF) ja ja ja ja

Aufwand (6) Kurvorbereitung 20 Min 20 Min 20 Min 0 Min
Kurszeit (Klassenraum/ Zoom) 14 Std 10 Std 7 Std 0 Std
Selbststudium (mit Video-Tutorials/ Lernmittel) 1-2 Std 2-3 Std 6-7 Std 11-12 Std
Prüfungsvorbereitung (mit Prüfungsfragen) 1-2 Std 1-2 Std 1-2 Std 1-2 Std

Kosten Physische Durchführung CHF 1’790 CHF 1’490 CHF 1’090 -
Online Durchführung CHF 1’750 CHF 1’450 CHF 1’050 -
Zugang zur Lernplattform (8) CHF 70 CHF 70 CHF 70 CHF 450
TÜV Prüfungsgebühr (9) CHF 350 CHF 350 CHF 350 CHF 350

Optionen Q&A Session (öffentlich, 2 Stunden) CHF 190 CHF 190 CHF 190 CHF 190
Q&A Session (privat, pro Stunde) CHF 250 CHF 250 CHF 250 CHF 250
zusätzlich Zugang zu allen Video Tutorials CHF 80 CHF 80 inklusive inklusive
Persönliches Coaching (pro Stunde) CHF 250 CHF 250 CHF 250 CHF 250

(4) 

(6) 

(8) 

(9) 

Stand: April 2026

Die Aufwände sind durchschnittliche Erfahrungswerte. Der effektive Aufwand kann variieren.
Der Zugang zur Lernplattform bleibt ein halbes Jahr bestehen.
Die TÜV Prüfungsgebühren sind in den Kurskosten nicht enthalten. Die Teilnehmenden melden sich 
selbständig beim TÜV für eine Prüfung an.

Die Prüfungssimulationsfragen können in zwei Modi beliebig oft durchlaufen werden:
> Thematisch sortiert, entsprechend den Kapiteln des Lernmittels und mit sofortiger Anzeige der korrekten 
Lösung sowie ausführlichen Hinweisen zu den korrekten und falschen Antworten.
> Im Prüfungssimulationsmodus werden Fragen zufällig zusammengestellt. Sie müssen innerhalb einer 
Stunde beantwortet werden und die korrekten Antworten, werden erst am Schluss angezeigt.

Die Foundation-Kurse vermitteln eine Einführung in die Grundlagen von 
HERMES (ohne die  IT-Module) und beinhalten eine gezielte Vorbe-
reitung auf die Foundation-Zertifizierungsprüfung.

Zielpublikum: 
Projektleitende, Projektmitarbeitende, Auftraggeber, Entscheider/ 
Vorgesetzte, Projektportfoliomanager
Projektausschussmitglieder, QRM/ Controller

Voraussetzung: 
Projektmanagement-Grundkenntnisse, Projekterfahrungen oder Besuch 
eines Projektmanagement-Grundlagenkurses von Vorteil


